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Thema: Xnochen °
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(1) Ein anorganischer Knochenbestandteil.
(2) Drei ... halten den Kalziumspiegel im Blut immer konstant.

(3) Das ist neben dem Essen und Trinken wichtig flr starke Knochen!

(4) Das Skelett besteht aus iber 200 ... . ot ]
(5) Krankheit, die in Europa umgerechnet etwa alle 30 Sekunden einen Knochen brechen
|&sst.

(6) Es sorgt daflr, dass der Kérper Vitamin D als einen Top-Mitspieler im
Knochenstoffwechsel in der Haut selbst bilden kann.

(7) Diese Lebensmittel sind gute Kalziumlieferanten.
(8) Mit etwa 30 Jahren haben die Knochen beim Menschen die maximale ... .
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Passende aid-Medien fiir den Unterricht

Die Knochen-Rallye, Unterrichtsbaustein fur Sek | (Bestell-Nr. 3885)
Der Unterrichtsbaustein enthalt auch Anregungen fur die Erstellung eigener Ratsel und

Quizfragen rund ums Thema.

Mission Bodycheck Teil 1: Knochen, Muskeln Bewegung, Unterrichtsbaustein ab Sek |

(Bestell-Nr. 7544)

Ernadhrung und Sport, Unterrichtsbaustein ab Sek | (Bestell-Nr. 3733)
Alle aid-Unterrichtmedien gibt es unter: www.aid-macht-schule.de

Weitere Ratsel und Spiele fiir den Unterricht

www.talkingfood.de/lehrer_special

Schiilertexte fur Hausaufgaben und Referate
Texte fur Jugendliche gibt es unter: www.talkingfood.de/ernaehrungswissen z.B.:

Mineralstoffe und Spurenelemente: lebensnotwendige Helfer. Eine Ubersicht iber ihre
Aufgaben und ihr Vorkommen in Lebensmitteln

Milch macht munter, oder? Aussagen zur Milch unter der wissenschaftlichen Lupe
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