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1) Evolutionsgeschichtlich stammen Hühner von den schon längst ausgestorbenen     ?    ab.  
2) Zu den Hauptbestandteilen des Hühnereies zählen Schale, Dotter und     ?     . 
3) Was spielt für den Geschmack, die Dotterfarbe und die Schalendicke eine Rolle? 
4) Diesen Mineralstoff benötigen Hühner für die Bildung der Eierschale. 
5) Welche bekannte Viruserkrankung kann ganze Hühnerpopulationen befallen? 
6) Diese Bakterien können sich insbesondere bei falscher Lagerung von Speisen mit rohen Eiern 

vermehren. 
7) Anhand der     ?     auf dem Ei sind die verschiedenen Haltungsformen zu erkennen, z.B. 

ökologische Erzeugung, Freilandhaltung usw. 
8) Was erhält man, wenn man vom Mindesthaltbarkeitsdatum 28 Tage abzieht? 
9) Mit dem sogenannten     ?     kann man die Frische eines Eies feststellen, indem man es in 

kaltes Wasser legt. 
10) Diese Zubereitungsform ist eine beliebte Frühstücksvariante. 
11) Eier sind Vitamin-A-Lieferanten, wie wird dieses fettlösliche Vitamin auch genannt? 
12) Die sogenannte biologische Wertigkeit ist bei Eiern besonders hoch. Auf welchen Nährstoff 

bezieht sie sich? 
 

Spanisches Omelett: 
 

Lösung 1 2 3 4 5 6 7 8 
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Spanisches Omelett: 
 

Lösung T O R T I L L A 
 
 

aid-Medien zum Thema: 

§ Eier; Heft, Bestell-Nr. 1069, 

www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=1069 

§ Kennwort Lebensmittel – Basiswissen kompakt; CD-ROM, Bestell-Nr. 3729, 

www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3729 

§ Küchengeheimnissen auf der Spur, Experimente rund um Eier;   

Unterrichtsmaterial – nur als Download, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=543 

Vom Acker bis zum Teller: Die Lebensmittelkette für Eier auf was-wir-essen.de: 

§ www.was-wir-essen.de/abisz/eier.php 

Schülertexte für Hausaufgaben und Referate:  

§ www.talkingfood.de/ernaehrungswissen 

Weitere Rätsel für den Unterricht: 

§ www.talkingfood.de/lehrer_special 
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