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1) Unter welchem Begriff werden Äpfel mit anderen Obstarten zusammengefasst?  
2) Äpfel sind sehr empfindlich und werden daher auch heute noch in der Regel mit der             

?        geerntet.           
3) Wann beginnt in Deutschland üblicherweise die Apfelsaison?  
4) Äpfel werden nach Qualität, Form und Größe drei verschiedenen      ?    zugeordnet. 
5) Das muss beim Apfelverkauf immer mit angegeben sein.  
6) Wie wird ein 100%iger Fruchtsaft bezeichnet, der nicht aus Saftkonzentrat besteht?  
7) Bei Apfelsaft unterscheidet man im Allgemeinen zwischen naturtrüben und      ?    Saft.  
8) Was wird aus Äpfeln hergestellt und passt sowohl zu herzhaften als auch zu süßen Speisen? 
9) Direkt unter oder sogar in der      ?   befinden sich beim Apfel besonders viele wertvolle 

Inhaltsstoffe. 
10) Woraus besteht ein Apfel hauptsächlich?  
11) Äpfel zählen zu den Vitamin-C-Lieferanten – wie wird das Vitamin auch genannt? 
12) Welchen wichtigen Mineralstoff für die Nerven und Muskeln liefern Äpfel?  

 

Lösung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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Lösung: S T R E U O B S T W I E S E 
 
 

aid-Medien zum Thema: 

§ Küchengeheimnissen auf der Spur, Experimente rund ums Obst;   

Unterrichtsmaterial – nur als Download, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=538 

§ Obst; Heft, Bestell-Nr. 1002, 

www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=1002 

Vom Acker bis zum Teller: Die Lebensmittelkette für Äpfel auf was-wir-essen.de: 

§ www.was-wir-essen.de/abisz/aepfel.php 

Schülertexte für Hausaufgaben und Referate:  

§ www.talkingfood.de/ernaehrungswissen 

Weitere Rätsel für den Unterricht: 

§ www.talkingfood.de/lehrer_special 
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