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DAS IST DIE STORY VON MOLA UND LORE KRAFT, SEI-
NER BESTEN, ABER SEHR ANSTRENGENDEN FREUNDIN.

DAS DANGER-GIRL BESTEHT ZWAR DIE WILDESTEN
ABENTEUER UND IST SO COOL, DASS SIE EINEN KUHL-
SCHRANK LAUFEN LASSEN KONNTE. ABER WAS MAN
. NORMALERWEISE MIT DEM INHALT VON KUHL-
SCHRANKEN ANFANGT, CHECKT SIE NICHT. TROTZDEM:
SIE ISST FUR IHR LEBEN GERN - UND DA IST MOLA,
DER SICH NUR ALLZU GERN ALS BREITE SCHULTER
UND LIEBEVOLLER FREUND OUTET UND LORE “BE-
KOCHT", DENN LIEBE GEHT JA BEKANNTLICH DURCH
DEN MAGEN. WIE ER IN LORES ABENTEUER VERWI-
CKELT WIRD UND OB IHN SEIN EINSATZ ANS ZIEL
FUHRT - DAS UND VIELES MEHR ERFAHRST DU IN DIE-
SEM BUCH.

Food4yeu

WER GERNE KOCHT ODER ES SCHON IMMER MAL AUS-
PROBIEREN WOLLTE, KOMMT AUCH VOLL AUF SEINE
KOSTEN. ALLE REZEPTE VON MOLAS GENIALEN KRE-
ATIONEN FINDEST DU NATURLICH HIER IM BUCH.

VON DEFTIGEN HAUPTGERICHTEN, LECKEREN VORSPEI-
SEN UND ZARTEN DESSERTS UND EINER FREUND-
SCHAFT ZWISCHEN DEN WELTEN, UND DAVON, DASS
ES AUCH ZU HAUSE IN DER KUCHE ACTION GIBT!
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AUF DEN REZEPTSEITEN FINDEST DU SYMBOLE, DIE WIR DIR
KURZ ERKLAREN WOLLEN:

RICHTIG, DAS IST DIE ZEITANGABE IN MINUTEN - UBERSICHT-
LICH UND AUF EINEN BLICK. DIE ZAHL IN DER UHR VERDEUT-
LICHT NOCH EINMAL, WOMIT DU UNGEFAHR RECHNEN MUSST.
KLEINE ABWEICHUNGEN SIND MOGLICH, KOMMT GANZ DRAUF
AN, WIE FIX DU BIST.

DIE PUPPCHEN ZEIGEN DIR, FUR WIE VIELE PERSONEN DIE
MENGENANGABEN IM REZEPT KALKULIERT SIND. DU HAST EINE
ANDERE ANZAHL VON "MITESSERN"? NA, DEN ENTSPRECHEN-
DEN UMRECHNUNGSKURS WIRST DU JA WOHL SCHAFFEN,
ODER?

IN DIESEM KASTCHEN SIND IMMER DIE FUR DAS JEWEILIGE
REZEPT UNBEDINGT ERFORDERLICHEN KUCHENUTENSILIEN
GENANNT. STELL SIE DIR SO ZURECHT, DASS DU SIE PROBLEM-
LOS ZUR HAND HAST.

BEVOR DU JETZT SO RICHTIG LOSLEGST, SOLLTEST DU ABER
AUCH NOCH FOLGENDE KUCHENARTIKEL - QUAST ALS
"STANDARD-HANDWERKSZEUG" - IMMER GRIFFBEREIT HABEN
ODER ZUMINDEST WISSEN, WO DU SIE SCHNELL FINDEST:

KUCHENBRETT

KUCHENMESSER

KOCHLOFFEL

ESSLOFFEL

TEELOFFEL

SCHUSSELN UNTERSCHIEDLICHER GROSSE
MESSBECHER

KUCHENWAAGE




