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Welcher Ndhrstoff ist ein wichtiger Energielieferant - insbesondere fiir Sportler -
und ist in Nudeln, Reis und Brot enthalten?

Dieser Ndhrstoff liefert jedoch am meisten Energie pro Gramm.

Welcher Hauptndhrstoff ist Grundbaustoff fiir alle Zellen?

Zwei MaBeinheiten fiir den Energiegehalt von Lebensmitteln.

Hieraus bestehen EiweiBe (= Proteine), insgesamt gibt es 20 verschiedene davon.
Fett ist aus drei Fettsduren und Glycerin aufgebaut, wie wird es daher auch genannt?
Fiir den Aufbau von Knochen und Zdhnen, fiir die Blutzellen und viele Funktionen im
Korper sind diese Stoffe lebensnotwendig.

Wie werden einfache Kohlenhydrate umgangssprachlich hdufig bezeichnet?

.Vita" (= Leben) steckt schon in ihrem Namen, da diese Stoffe zahlreiche
lebenswichtige Aufgaben im Kérper haben.

10. Hauptbestandteil unseres Kérpers.
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Die Losungsworter sind waagerecht und senkrecht versteckt. (A = AE, B = SS)
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aid-Medien zum Thema:
= Essen geht durch den Magen, Die kleine Erndhrungslehre, Heft,

www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=1231

Nahrung und Verdauung, Arbeitsheft, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3086
EiweiBe in der Erndhrung, CD-Rom, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=4118

Fette in der Erndhrung, CD-Rom, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=4119
Kohlenhydrate in der Erndhrung, CD-Rom, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=4120

Vitamine in der Erndhrung, CD-Rom, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=4121
Mineralstoffe - wer braucht was, warum, CD-Rom, www.aid-macht-schule.de/detail.php?orderno=3783

Schiilertexte fiir Hausaufgaben und Referate:

www.talkingfood.de/ernaehrungswissen

Weitere Rdtsel fir den Unterricht:
www.talkingfood.de/lehrer special
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

) l:.%zfgﬁﬁ Liebe Leserin, lieber Leser, | &

wir wurden gerne erfahren, wie zufrieden Sie mit diesem Ratsel sind,
welche Erfahrungen Sie damit gemacht haben, was Sie gut finden und
was Sie vielleicht nicht so gut finden. Helfen Sie uns dabei, indem Sie
sich zur Beantwortung der Fragen ein paar Minuten Zeit nehmen. Wir
bedanken uns gerne mit einem verbesserten Angebot.

Wie sind Sie auf das ,,Suchsel: Nahrstoffe im Kérper® aufmerksam geworden?

Haben Sie das Ratsel im Unterricht eingesetzt bzw. planen Sie es?

O ja, habe es schon eingesetzt. SCRURYP: e
FaCh: e

KIASSE: ettt

0] ich plane es. Yo 010117/ o PP
= o o SR

KIQSSE: ..t

O ST Y=Y |

Entspricht das Ratsel inhaltlich lhren Erwartungen?

0] ja
O nein
O teilweise

Was konnte verbessert werden?

Angaben zur Person

Ich bin: O Lehrkraft O Student/-in O Sonstiges: .....covvveiiiiiiiiiieeees
Ich wohne in diesem Bundesland: ...

Herzlichen Dank!
Bitte ausgefullt zuricksenden an: Dr. Wiltrud GroR3-Steinberg

aid infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung, Landwirtschaft e.V.
Heilsbachstralie 16

53123 Bonn

Telefax 0228 8499-2157

E-Mail: w.gross@aid-mail.de
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